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Prufungsantrag gem. § 44 PatG ist gestellt 

@ Korpertrainingsgerat 

Die Erfindung bezieht sich auf ein Korpertrainingsgerat 
nach dem Oberbegriff des Anspruches 1 . 
Zur Verbesserung eines Korpertrainingsgerates in der Wei- 
se. dafc die Schraubenspindel bei Verstellung der Spann- 
kraft der Feder von den Federkraften unbelastet ist, wird er- 
findungsgemaS vorgeschlagen, durch das schwenkbare 
Lager einen Trager hindurchzufuhren, an welch einem jeden 
Ende ein Glied angeordnet ist, wobei sich die beiden Glieder 
gegen eine Platte abstutzen, die mit den beiden Lagerplatten 
in Verbindung steht. 
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Paientanspriiche 



1. Korpertrainingsgerat, mit einem Gestell, an wel- 
ehern zumindest ein von dem Benutzer des Gerates 
entgegen der Kraft einer Feder verschwenkbarer 
Hebel angelenkt 1st und mit einem die Spannkraft 
der Feder verandernden Schraubenspindeltrieb 
(Schraubenspindei und Schraubenmutter), dessen 
Schraubenspindei beidseitig in Lagerplatten dreh- 
bar gelagert ist und das der Schraubenmutter be- 
nachbart liegende Ende der Feder in ein schwenk- 
bares Lager eingreift, welches mit der Schrauben- 
mutter in Verbindung stent, dadurch gekennzeich- 
net daB durch das schwenkbare Lager (9) ein Tra- 
ger (10) hindurchgefuhrt ist, an welch einem jeden 
Ende ein Glied angeordnet ist und daB sich die 
beiden Glieder gegen eine Platte (11) abstutzen, die 
mit den beiden Lagerplatten (6) in Verbindung 
stent. 

2. Gerat nach Anspruch t f dadurch gekennzeichnet, 
daB als Glied ein Walziager (12 bzw. 13) vorgese- 
hen ist. dessen innerer Laufring (12a bzw. 13a) mit 
dem zugeordneten Ende des Tragers unverdrehbar 
verbunden ist. 

3. Gerat nach Anspruch 2, dadurch gekennzeichnet, 
daB als Trager (10) eine Welle vorgesehen ist 

4. Gerat nach Anspruch 1-3, mit einem an der 
Schraubenmutter angeordneten Ansatz mit einer 
Durchgangsbohrung, dadurch gekennzeichnet, daB 
beidseitig des schwenkbaren Lagers (9) je eine La- 
sche (14) vorgesehen ist, weiche an dem der Schrau- 
benmutter (5) des Schraubenspindeltriebes (4, 5) 
zugekehrten Ende je eine Durchgangsbohrung 
(14a>hat und daB durch diese drei Durchgangsboh- 
rungen (14*, 5a) ein Zapfen (15) mit radialem Spiel 
hindurchgefuhrt ist. 

5. Gerat nach Anspruch 1-4 , dadurch gekenn- 
zeichnet, daB in einer jeden Lasche (14) ein Lang- 
loch (Hb) vorgesehen ist, durch weiche die Welle 
hindurchgefuhrt ist und daB die beiden Langlocher 
(14b) in Richtung der Langsachse der beiden La- 
schen (14)orientiert sind. 

b. Gerat nach Anspruch 1-5, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB in der Platte (11) ein Langsschlitz 
\\\a) vorgesehen ist, durch welchen das schwenk- 
bare Lager (9) hindurchgefuhrt ist. 

Beschreibung 

Die Erfindung bezieht sich auf ein Korpertrainingsge- 
rat nach dem Oberbegriff des Anspruches t. 

Bei Geraten dieser Art wird die Spannkraft der Feder 
durch Betatigung des Schraubenspindeltriebes wahrend 
der Belastungdes Gerates durch den Benutzer verstellt. 
Hierdurch wirkt auf die Schraubenmutter des Schrau- 
benspindeltriebes eine Kraft, deren Wirkungslinie mit 
der Schraubenspindei einen Winkel einschlieBt. Diese 
Kraft fuhrt zu zwei Kraftkomponenten, wobei die eine 
Kraftkomponente auf die Schraubenmutter und damtt 
die Schraubenspindei in axialer Richtung wirkt, wah- 
rend die andere Kraftkomponente auf die Schrauben- 
mutter und damitdie Schraubenspindei in radialer Rich- 
tung zur Einwirkung gelangt Die axiale Komponente 
fuhrt zu einer erhohten spezifischen Pressung in den 
Gewindegangen der Schraubenmutter bzw. der Schrau- 
benspindei, ein Nachteil, der zu erhohten Drehmomen- 
ten wahrend der Verstellung der Spannkraft der Feder 
fiihri, was sich auf den entsprechenden Antrieb der 



Schraubenspindei ungunstig auswirkt Die Vertikalkom- 
ponente dieser Kraft fuhrt in die Schraubenmutter und 
damit Schraubenspindei Biegemomente ein, die nicht 
nur die Schraubenspindei stark belasten, sondern dar- 
5 uber hinaus auch noch die Schwergangigkeit fordern. 
Hier setzt der Erfindungsgedanke ein. Die Erfindung 
geht von der Oberlegung aus, ein Korpertrainingsgerat 
der f raglichen Art so zu verbessern, daB die Schrauben- 
spindei bei Verstellung der Spannkraft der Feder von 
io den Federkraften unbelastet ist. 

Diese Aufgabe wird bei einem Korpertrainingsgerat 
nach dem Oberbegriff des Anspruches 1 dadurch gelost, 
daB durch das schwenkbare Lager ein Trager hindurch- 
gefuhrt ist, an welch einem jeden Ende ein Glied ange- 
15 ordnet ist und daB sich die beiden Glieder gegen eine 
Platte abstutzen, die mit den beiden Lagerplatten in 
Verbindung steht. 

Durch die erfindungsgemaBe MaBnahme werden die 
Krafte in eine Platte eingeleitet, so daB die Schrauben- 
20 spindel als solche unbelastet bleibt und daher erheblich 
dunner dimensioniert werden kann. Auch ist die spezifi- 
sche Pressung in den Gewindegangen der Schrauben- 
mutter bzw. Schraubenspindei sehr gering, was sich auf 
den Antrieb der Schraubenspindei gunstig auswirkt 
25 ZweckmaBig 1st als Glied ein Walziager vorgesehen, 
dessen innerer Laufring mit dem zugeordneten Ende 
des Tragers unverdrehbar verbunden ist. 
Vorteilhaft ist als Trager eine Welle vorgesehen. 
Weitere Merkmale des Korpertrainingsgerates ge- 
30 maB der Erfindung gehen aus den Unteranspruchen, der 
nachstehenden Beschreibung und der Zeichnung her- 
vor. Diese zeigt in rein schematischer Weise: 

Fig. 1 eine Ansicht des Korpertrainingsgerates ge- 
maB der Erfindung, 
35 Fig. 2 eine Draufsicht auf die Anordnung nach Fig. 1, 
wobei der Obersichtlichkeit halber einige Teile des Ge- 
rates nichtdargestellt sind, 

Fig. 3 einen senkrechten Teilschnitt in vergroBertem 
MaBstab des Schraubenspindeltriebes des Korpertrai- 
40 ningsgerates gemaB der Erfindung, wobei der Uber- 
sichdichkeit halber einige Teile unterdruckt sind, 
Fig. 4 eine Teildraufsicht auf die Anordnung nach 

Fi * 3 ' 

Fig. 5 einen senkrechten Schnitt in vergroBertem 
45 MaBstab langs der Linie V-V in Fig. 3. 

Das Korpertrainingsgerat besteht aus einem Gestell 
mit senkrechten Standern und waagerechten Tragern 1 
bzw. 2, die in geeigneter Weise miteinander verbunden 
sind. Etwa in halber Hohe ist an dem einen Ende des 
so Gestelles der waagerechte Trager 2a angeordnet, des- 
sen Ende mit den zugeordneten beiden Standern 1 und 2 
verbunden sind. 

An dem Gestell ist zumindest ein von dem Benutzer 
des Gerates entgegen der Kraft einer Feder 3 ver- 
55 schwenkbarer Hebel angelenkt, dessen Einzelheiten na- 
mentlich die Fig. 3 und 5 der Zeichnung zeigen. Diesem 
Hebel ist ein die Spannkraft der Feder 3 veranderbarer 
Schraubenspindeltrieb 4, 5 zugeordnet. Dieser Schrau- 
benspindeltrieb 4, 5 besteht aus der Schraubenspindei 4 
60 und der Schraubenmutter 5. 

Die Schraubenspindei 4 ist beidseitig in Lagerplatten 
6 gelagert und kann von Hand oder aber mechanisch, 
z. B. mittels eines Elektromotors verstellt werden. Aus 
Griinden der Obersichtlichkeit ist der Antrieb der 
65 Schraubenspindei 4 in der Zeichnung nicht dargestellt. 
An der einen Lagerplatte 6 ist ein Lagerauge 7 ange- 
bracht, durch welches ein Bolzen 8 hindurchgefuhrt ist, 
der mit Tragern 8a in Verbindung steht, die wiederum 
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mit dem waagerechten Trager 2a verbunden sind 
(Fig. 2). Auf diese Weise ist die Schwenkbarkeit des He- 
bels sichergestellt. 

Das der Schraubenmutter 5 benachbarl liegende En- 
de der Feder 3 greift in ein schwenkbares Lager 9 ein, 5 
welches mit der Schraubenmutter 5 in nachstehender 
Weise in Verbindung steht: 

Durch das schwenkbare Lager 9 ist ein Trager 10 
hindurchgefuhrt. der bei der dargestellten Ausfuhrungs- 
form eine Welle ist, wobei sich der Neuerungsgedanke 10 
auf diese besondere Verwirklichungsform keineswegs 
beschrankt. An einem jeden Ende des Tragers 10 ist ein 
Glied angeordnet, wobei sich beide Glieder gegen eine 
Platte 1 1 abstutzen, die mit den. beiden Lagerplatten 6 in 
Verbindung steht. Bei der in der Zeichnung dargestell- 15 
ten Verwirklichungsform bildet die Platte 11 einen Teil 
des Gehauses, welches den Schraubenspindeltrieb 4, 5 
aufnimmt. 

Wie die Fig. 5 der Zeichnung zeigt, sind als Glieder 
Walzlager 12, 13 vorgesehen, wobei der innere Laufring 20 
12a bzw. 13a mit dem zugeordneten Ende des Tragers 
10 unverdrehbar verbunden ist Die auBeren Laufringe 
\2b bzw. 13Z? konnten Iangs der unteren Flache der 
Platte 11 abrollen. 

Wie namentlich die Fig. 3 und 5 zeigen, ist an der 25 
Schraubenmutter 5 des Schraubenspindeltriebes 4, 5 ein 
Ansatz 5a mit einer Durchgangsbohrung 56 vorgese- 
hen. 

Beidseitig des schwenkbaren Lagers 9 ist je eine La- 
sche 14 angeordnet, welche an dem der Schraubenmut- 30 
ter 5 zugeordneten Ende je eine Durchgangsbohrung 
14a hat. Durch die Durchgangsbohrung 5b und 14a ist 
ein Zapfen 15 mit radialem Spiel hindurchgefuhrt. 

In einer jeden Lasche 14 ist ein Langloch 14b vorgese- 
hen, durch welche der als Welle ausgebildete Trager 10 35 
hindurchgefuhrt ist. Die beiden Langlocher 14b sind da- 
bei in Richtung der Langsachse der beiden Laschen 14 
orientiert (Fig. 5). 

In der Platte 11 ist ein Langsschlitz 11a vorgesehen, 
durch welchen das schwenkbare Lager 9 hindurchge- 40 
fuhrt ist. 

Die Arbeitsweise des Korpertrainingsgerates ist die 
folgende: 

Der Benutzer dieses Gerates verschwenkt bei der 
Durchfuhrung der vorgeschriebenen Obungen den Tra- 45 
ger in Fig. 1 im Uhrzeigersinn, und zwar entgegen der 
Kraft der Feder 3. Der Zug wird dabei mit den FiiBen 
oder den Armen des Benutzers iiber das Seil 16 ausge- 
iibt, welches einerends an dem schwenkbaren Hebel 
angelenkt ist und iiber Seilrollen 17, 18 - und ggf. wei- 50 
tere, nicht dargestellte Seilrollen — der Handhabe fur 
den Benutzer des Gerates zugefuhrt wird. 

Soil wahrend der Belastung des Gerates die Kraft der 
Feder 3 verandert werden, dann wird die Schrauben- 
spindel 4 von Hand oder aber mechanisch in Drehbewe- 55 
gung versetzt, wodurch sich die Schraubenmutter 5 des 
Schraubenspindeltriebes 4, 5 langs der Schraubenspin- 
del 4 entsprechend der jeweiligen Drehrichtung dersel- 
ben bewegt. Die dabei auftretenden Krafte werden auf 
keinen Fail in die Schraubenspindel 4, sondern uber die 60 
beiden Glieder, also Walzlager 12, 13 in die Platte 11 
eingeleitet. Die Schraubenspindel 4 bleibt also insoweit 
unbelastet, wird also keineswegs auf Biegung u. dgl. be- 
ansprucht. 

Durch die Anordnung der Langlocher \4b in den bei- 65 
den Laschen 14 ist auf alle Falle sichergestellt, daB auch 
bei etwaigen Fertigungsungenauigkeiten die Schrau- 
benspindel 4 stets entlastet ist. 
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FIG .5 



